
PRODUITS QUI FAVORISENT L’EAU ET FONT S’EXCRETER L’HUMIDITE. 

Dx/f 

C-RT-RN  

(P-V) 

FU LING 
Poria 

10-15 g 

 

Favoriser l’eau et faire s’excréter l’humidité  

Fortifier la Rate et tonifier le Centre  

Résoudre le TAN  

Calmer le Cœur et apaiser le Shen  

 

Dx/f         

RN-V 
ZHU LING 

Polyporus Umbellatus 
5-10 g 

 

Favoriser l’eau et faire s’excréter l’humidité  

 

Déficience de YIN  
Absence d’eau 

humidité 

Dx/f        

RN-V 
ZE XIE 

Rhizoma Alismatis 
5-10 g 

 

Favoriser l’eau et faire s’excréter l’humidité  

Purger/disperser la chaleur 

Déficience des Reins 

avec spermatorrhée. 
Forte dose => 

spermatorrhée 

Dx/f 

RT-E-P 
YI YI REN 

Semen Coicis 
10-30 g 

 

Favoriser l’eau et faire s’excréter l’humidité  

Expulser humidité, supprimer l’obstruction  

Fortifier la Rate  
Clarifier chaleur, drainer pus, réduire gonflement  

Action lente : prescrire 

ce produit à forte dose 

sur longues périodes 

Dx/acide 

C-IG 
CHI XIAO DOU 

Semen Phaseoli 
10-30 g 

 

Favoriser l’eau et réduire gonflement  

Favoriser l’humidité et faire reculer le jaune  

Eliminer la toxine, réduire gonflement, drainer pus  

 

dx P-IG- DONG GUA PI 
Exocarpium Benincasae 

10-30 g 

 

Favoriser l’eau et réduire gonflement  

 

 

Dx/f       

P-E 
TONG CAO 

Medulla Tetrapanacis 
2-5 g 

 

Clarifier chaleur et favoriser l’eau  

Favoriser les seins (lactation)  

Absence d’humidité 

chaleur 

Déficience de YIN et 
de QI 

A 

C-IG-V  

(P) 

MU TONG 
Caulis Akebiae 

3-6 g 

 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau, LIN  

Clarifier et purger le feu du Cœur  

Désobstruer les règles et favoriser les seins  

Soulager l’obstruction  

Grossesse 
Absence de signe 

d’humidité chaleur 

Dx 

RN-F-P 
CHE QIAN ZI 

Semen Plantaginis 
5-10 g 

 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau, LIN  

Faire s’excréter humidité et arrêter diarrhée  

Clarifier Foie et éclaircir les yeux  
Clarifier le Poumon, résoudre TAN, arrêter toux  

 

   dx/f/s 

F-VB- 

RN-V 

JIN QIAN CAO 
Herba Lysimachiae 

30-60 g 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau, LIN, expulser calcul  

Chasser l’humidité, faire reculer le jaune  

Eliminer toxine, réduire gonflement  

 

Dx/f 

E-V 
HUA SHI 

Talcum 
10-15 g 

 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau, LIN  

Clarifier la chaleur et éliminer canicule  
Usage externe : clarifier chaleur, assécher humidité  

 

Dx         

V-IG 
HAI JIN SHA 

Spora Lygodii 
6-12 g 

 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau, LIN  

 

 

a/dx 

P-V 
SHI WEI 

Folium Pyrrosiae 
5-10 g 

 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau, LIN  

Clarifier Poumon, résoudre TAN, arrêter toux, apaiser dyspnée 

Rafraîchir le sang et arrêter le sang  

 

A                     

V 
BIAN XU 

Herba polygoni Avicularis 
10-15 g 

 

 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau, LIN  

Eliminer parasites et arrêter prurit  

 



A    

C-IG-V 
QU MAI 

Herba Dianthi 
10-15 g 

 

Clarifier chaleur, favoriser l’eau, LIN  

Activer le sang et régulariser les règles  

Grossesse 

 

A 

RT-E-F 
YIN CHEN 
Herba Artemisiae 

10-30 g 

 

Clarifier la chaleur et favoriser l’eau 

Favoriser la VB et faire reculer le jaune  
Expulser le vent, assécher humidité, arrêter prurit  

Abaisser le taux de lipides du sang  

Jaunisse par stase de 
sang ou chaleur 

extrême, en l’absence 

d’humidité chaleur 

A 

F-VB-P 
HU ZHANG 

Rhizoma Polygoni Cuspidati 
10-30 g 

 

Activer le sang et désobstruer règles  

Eliminer la stase et arrêter la douleur  

Clarifier la chaleur, favoriser l’humidité et faire reculer le jaune 

Clarifier la chaleur et éliminer toxine  

Résoudre le TAN et arrêter la toux  

Eliminer le vent humidité  

Grossesse 

 

 


